
ORIENTARSI INSIEME: RACCONTARE CHI SIAMO PER 

IMPARARE A SCEGLIERE

Riconoscere e valorizzare le proprie potenzialità per 

accompagnare altri studenti verso una scelta consapevole



FINALITÀ

❖ Collegare Orientalife all’e-portfolio
❖ Sviluppare un compito autentico di realtà sull’orientamento
❖ Promuovere una scuola che mette al centro la persona e il suo 

progetto di vita



I FASE: COLLEGARE ORIENTALIFE ALL’E-PORTFOLIO

Domande guida:

✓ Quali Competenze Chiave Europee hanno sviluppato le attività di 

Orientalife?

✓ Come accompagnare l’autovalutazione degli studenti?

✓ In che modo l’esperienza può tradursi in un “capolavoro” 

significativo?

✓ Come collegare tutto questo alla scelta della scuola secondaria di II 

grado?



I FASE: COLLEGARE ORIENTALIFE ALL’E-PORTFOLIO

L’E-Portfolio sulla piattaforma Unica è uno strumento digitale che accompagna gli studenti della 
scuola secondaria di I grado nel:
•monitorare il proprio percorso,
•riconoscere le competenze sviluppate,
•orientare le scelte future.

Le quattro sezioni principali:
1. Percorso di studi Raccoglie dati relativi all’istruzione e alle esperienze scolastiche.
2. Sviluppo delle competenze Documenta attività scolastiche ed extrascolastiche, certificazioni e percorsi personali.
3. Capolavoro Prodotto significativo realizzato ogni anno, rappresentativo delle competenze maturate.
4. Autovalutazione Spazio di riflessione consapevole sul proprio percorso di crescita.
Sezione Documenti Include Certificazione delle Competenze e Consiglio di orientamento.
.



I FASE: COLLEGARE ORIENTALIFE ALL’E-PORTFOLIO

FOCUS: Competenze Chiave Europee
Per ogni attività Orientalife svolta collegarla alle Competenze Chiave Europee :

➢ Alfabetica funzionale
➢ Multilinguistica
➢ Matematica e in scienze, tecnologie e ingegneria
➢ Digitale
➢ Personale, sociale e capacità di imparare a imparare
➢ In materia di cittadinanza
➢ Imprenditoriale
➢ Consapevolezza ed espressione culturale.

FOCUS: Capolavoro e Autovalutazione allievi
Supportare l’allievo nell’elaborazione e soprattutto nel collegamento alla scelta della scuola secondaria di II grado

FOCUS DIDATTICO
Accompagnare lo studente a:
•riconoscere le competenze sviluppate,
•argomentarle,
•collegarle alla futura scelta formativa.



II FASE – COMPITO AUTENTICO E DI REALTA’
Obiettivo della fase: Trasformare il lavoro personale 

(e-portfolio) in un’esperienza laboratoriale concreta 

durante l’Open Day/evento finale Orientalife.

Gli studenti sono chiamati a:

• organizzare ruoli e responsabilità

• Progettare postazioni

• realizzare materiali

• allenare la comunicazione efficace

• Simulare esperienza reale con pubblico reale



CONSEGNA OPERATIVA PER GLI STUDENTI

Durante l’Open Day della scuola, accoglierete studenti di 

seconda media che devono scegliere la scuola superiore e 

spesso hanno dubbi e timori.

La scuola vi affida un compito reale e di responsabilità: aiutare 

altri ragazzi a riconoscere le proprie potenzialità e a scegliere 

in modo consapevole la scuola più adatta a loro.

Per farlo dovrete prima lavorare su voi stessi e poi trasformare 

la vostra esperienza in attività di orientamento da proporre 

durante l’Open Day.



II FASE – COMPITO AUTENTICO E DI REALTA’ - PROGETTAZIONE
VOCE UDA DESCRIZIONE

Titolo Orientarsi insieme – Narrare sé stessi per scegliere consapevolmente

Destinatari Classi terze – Scuola Secondaria di I grado

Competenza focus
Sviluppare competenza orientativa attraverso consapevolezza di sé, capacità decisionale e 

comunicazione efficace

Competenze chiave europee coinvolte
Personale, sociale e imparare a imparare – Cittadinanza – Imprenditoriale – Digitale – Alfabetica 

funzionale – Consapevolezza ed espressione culturale

Traguardi formativi
Riconoscere i propri punti di forza – Argomentare una scelta – Collaborare in modo responsabile – 

Comunicare in situazione reale

Compito autentico
Progettare e gestire postazioni orientative rivolte agli studenti di seconda durante Open Day / 

evento Orientalife

Prodotto finale Postazione tematica autogestita + riflessione individuale collegata all’E-Portfolio

Fasi di lavoro
1. Analisi e autovalutazione (E-Portfolio) 2. Progettazione cooperativa della postazione 3. 

Realizzazione in situazione reale 4. Riflessione metacognitiva finale

Metodologie
Didattica per competenze – Cooperative learning – Learning by doing – Peer education – Compito 

di realtà

Evidenze osservabili
Capacità di pianificazione – Chiarezza comunicativa – Argomentazione – Collaborazione – 

Autonomia operativa

Strumenti di valutazione
Rubrica valutativa del compito autentico – Osservazione sistematica – Autovalutazione – 

Collegamento con E-Portfolio

Valore orientativo Trasformare la scelta scolastica da atto episodico a processo consapevole e argomentato



PROGETTAZIONE DELLA POSTAZIONE
Una scheda guida per ogni gruppo.

Scheda “Progettiamo la nostra postazione”

Titolo della postazione: (es. “Scopri il tuo stile”, “Che scuola fa per te?”, “Miti da sfatare”)

Obiettivo della postazione: Cosa vogliamo far capire ai ragazzi di seconda?

Messaggio chiave (max 2 frasi):

Attività proposta (5–10 minuti):

☐ Questionario breve

☐ Gioco a scelta multipla

☐ Quiz interattivo

☐ Simulazione

☐ Altro: ___________

Come coinvolgiamo i ragazzi?

Possibili domande difficili e come rispondiamo

Ruoli nel gruppo:
• Presentatore 1
• Presentatore 2
• Facilitatore attività
• Osservatore del tempo
• Supporto tecnico



TIPOLOGIE DI POSTAZIONI (ESEMPI OPERATIVI)
 Postazione 1 – “Chi sono? Specchio delle mie competenze”

Mini-questionario su interessi + restituzione guidata.

 Postazione 2 – “Sfatiamo i miti”

Cartellone con frasi tipo:
• “Il liceo è solo per chi prende 9”
• “Il professionale non dà opportunità”
Discussione guidata.

 Postazione 3 – “Metti in ordine le priorità”

Carte con criteri: Vicinanza, Materie, Sbocchi, Metodo di studio, etc
Gli studenti devono scegliere le più importanti.

 Postazione 4 – “Orientalife: un’esperienza che orienta”
Storytelling per attivare riflessioni e confronto



POSTAZIONE 1 – “Specchio delle mie competenze”

 Obiettivo 
Aiutare i ragazzi di seconda a riconoscere punti di forza personali e collegarli ai possibili indirizzi di studio.

Attività (8 minuti)
Mini-questionario (6 domande su preferenze e modalità di lavoro)
Restituzione guidata con tabella di corrispondenza:

Ti piace lavorare con numeri?
Ti piace creare/progettare?
Preferisci lavorare in gruppo o da solo?

Consegna di una piccola “scheda profilo” compilata.
Ruoli studenti
Presentatore
Facilitatore compilazione
Restituzione profilo
Time keeper
 Messaggio chiave “Non esiste la scuola migliore in assoluto, ma quella più coerente con chi sei.”



POSTAZIONE 2 – “Miti da sfatare: vero o falso?”

 Obiettivo Superare stereotipi sugli indirizzi di scuola superiore.

Attività (gioco interattivo – 7 minuti)
Gli studenti pescano una carta con una frase:
“Il liceo è solo per chi prende 9”
“Il professionale non dà lavoro”
“Se sbaglio scuola ho rovinato il mio futuro”
Devono scegliere:

 Falso
 Dipende
 Vero

Segue micro-debate guidato.

Messaggio chiave “La scelta non è una gabbia: è un punto di partenza.”



POSTAZIONE 3 – “Metti in ordine le priorità”
 Obiettivo Far riflettere sui criteri di scelta.

Attività (10 minuti)
Carte con criteri:
Vicinanza
Amici
Materie
Sbocchi lavorativi
Metodo di studio
Impegno richiesto
Passioni personali
Consiglio dei genitori
I ragazzi devono: Sceglierne 5, Ridurle a 3, Motivare la prima scelta
 
Domanda finale
“Se tra un anno cambiassi idea, quale criterio resterebbe importante?”

 Messaggio chiave   “Scegliere significa dare priorità.”



POSTAZIONE 4 - ORIENTALIFE: UN’ESPERIENZA CHE ORIENTA

 Obiettivo
Raccontare Orientalife attraverso l’esperienza vissuta e le competenze sviluppate.

Attività 
1. Raccontiamo 
Le attività svolte e cosa abbiamo scoperto di noi.
2. Colleghiamo
Attività → Competenze → Scelta futura.
3. Coinvolgiamo
Chiediamo ai ragazzi:
•In quale attività ti riconosci di più?
•In quali dubbi ti sei rispecchiato/a?
•Quale competenza senti più tua?

Messaggio chiave  «Orientalife non è solo un progetto. 
È un percorso che aiuta a riconoscere dubbi, risorse e possibilità.»



Perché è un compito autentico di realtà?

➢Gli studenti progettano
➢Simulano e sperimentano una situazione reale
➢Comunicano a un pubblico vero
➢Trasformano il portfolio in azione
➢Sviluppano competenze orientative



.COSA CAMBIA?

Non chiediamo agli studenti: 
“Che scuola vuoi fare?”

Li accompagniamo a chiedersi:
•Chi sono?
•Come apprendo?
•Cosa mi valorizza?
•Quali competenze sto costruendo?
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